Bien s’entendre et se protéger les uns les autres

HISTOIRE 4

( ECRITE PAR DES ENFANTS ET DES JEUNES EN ROUMANIE)

Respecter les limites
et Uespcace personnel.

Voici FEU. Il est toujours en colére et toujours
frustré. Il ne sait pas pourquoi - clest juste
son caractere. Un jour d'été, FEU était a la
piscine ou il a vu DROPY et son AMI jouer
au ballon ensemble.

Leur ballon était super beau. Ils avaient
LCair de vraiment bien s’amuser ! Moi aussi,
je voulais jouer avec eux, mais ils ne m’ont
pas accepté. JE VOULAIS LEUR BALLON
JUSTE POUR MOI ! Puis, soudain, le ballon
est arrivé juste ¢ c6té de mes pieds!
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DROPY a dit :

Tu peux
nous rendre
notre
ballon?

Je me suis demandé si je devais leur rendre le
ballon. Mais je n’avais pas envie. Je voulais
jouer avec. Ce n’était pas mon ballon, mais
Jaidécidé de le prendre. J'ai ensuite voulu

partir avec le ballon. Mais quelque chose s’est

passé. DROPY a essayé de récupérer le ballon
et je Pai poussé dans Ueau par accident.

Heureusement, une autre personne d réussi

attraper DROPY et & lempécher de se noyer.
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FEU était heureux que de laide soit arrivée a temps. Il était vraiment désolé de ce
qui sétait passé. Il a dit d DROPY :

Je suis vraiment désolé
pour ce qui s’est passé. Je
me rends compte que je
n’avrais pas di essayer de
vous prendre votre ballon.
Je voulais tellement avoir
ce ballon. Je suis vraiment
désolé et je comprends que
les choses auraient pu mal
tourner quand tu es tombé
& Ueau. On peut
jouer ensemble ?

DROPY a
répondu :

Oui, bien sir
! Jouons tous
ensemble.
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FE

U comprend maintenant que la colere et la jalousie l'ont conduit d essayer de

prendre quelque chose qui appartenait d un autre enfant sans lui demander son
autorisation, ce qui a failli provoquer un terrible accident. Il comprend aussi qu'il
faut respecter les limites et ne pas s'imposer dans lespace de quelqu’un d'autre

ou

prendre ses affaires.

Il faut demander la permission avec gentillesse.
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APRES AVOIR COMPRIS SON ERREUR ET S’ETRE EXCUSE,
FEU S’EST TOUT DE SUITE CALME ET S’EST
TRANSFORME EN EAU PLUS FRAICHE

Je comprends maintenant que tout ne m’appartient
pas! Je dois penser davantage aux gens qui
m’entourent! Je ne dois jouer avec les objets des autres
quess’ils sont d’accord !« NON » c’est « NON » !
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UNE ACTIVITE QUE
TU PEUX EFFECTUER

C'est normal de dire « non » quand on
ne veut pas partager quelque chose
avec quelqu'un d’autre. Au début,
DROPY ne voulait pas que FEU prenne
le ballon - il avait peur, parce que FEU
semblait effrayant. Il y a différentes
facons de dire « non ». Peux-tu penser
a des facons dont DROPY aurait pu dire
«non » a FEU tout en ne se sentant pas
menacé ? Ecris dans la bulle ce que tu
penses que DROPY aurait pu dire.
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HISTOIRE S5

( ECRITE PAR DES ENFANTS ET DES JEUNES EN ROUMANIE)

L’importance de
Uestime de sol.

Désirée est une petite fille nuage qui
vit dans le Grand Royaume. Désirée

croit quelle est la plus belle et la plus
puissante des filles du monde entier.

Un jour, Désirée commence

a voyager parce qu'elle veut
découvrir s'il y a des choses
dans le monde qui ont plus

de valeur que tout ce qu'elle
possede déja. En chemin,

elle rencontre la Lune qui est
considérée comme la personne
la plus sage du ciel.

La Lune lui pose une question : « Queest-ce qui est
plus important pour toi : étre riche ou étre heureuse

? » Désirée répond : « J'ai toujours pensé qu'avoir de
l'argent me rendrait heureuse. Mais si j'y réfléchis
vraiment, ce qui me rend malheureuse, c'est de ne pas
avoir de vrais amis ».
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La Lune est contente de cette réponse. Elle lui dit de poursuivre son voyage
pour en apprendre plus sur ce qui est vraiment important dans la vie.

Soudain, une tempéte
approche et Désirée est
emportée par le vent.
Elle se retrouve au bord
d'un lac magnifique.
Elle y rencontre un
autre nuage, Will, et ils
deviennent amis.

Desirée raconte a Will I'histoire de sa vie
et ils réalisent qU'ils ont des expériences
similaires. Will parle a Desirée du Petit
Royaume. Cest l'endroit ot il a senti qu'il
n‘était bon a rien. Il a donc décidé de
commencer un voyage pour découvrir qui

il était. A Am

Pendant son voyage, il a rencontré '’Etoile
filante. L'Etoile filante lui a demandé
pourquoi il avait I'impression de manquer
d’estime de soi et pensait qu'il nétait bon
arien.

Will a répondu : « Par le passé, tous les enfants avec lesquels je jouais se
moquaient tout le temps de moi parce que je n'étais pas bon aux jeux. Alors
je wavais plus envie de jouer. » Ayant entendu son histoire, I'Etoile filante a
accordé un veeu a Will. Will a souhaité avoir plus de confiance en lui pour ne
plus avoir de la peine lorsque les autres enfants se moquent de lui.
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Ces deux voyages ont rapproché Will et Désirée et ils ont conclu ensemble
qu'il est important d’avoir de l'estime de soi pour essayer de construire des
amitiés heureuses.
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UNE ACTIVITE QUE
TU PEUX EFFECTUER

Peux-tu identifier les mots qui se trouvent dans les mots cachés pour
remplir les trous dans les phrases ?

C'est ainsi que tu découvriras ce que Will et Désirée ont appris au cours de
leurs parcours de vie.

Tu peux maintenant vérifier ta réponse en tournant cette page.

Unenfant H_ _ _ _ _ X (1) quia C__F____E(2) enluietest

Co_____. T (3) desespropres L_M_T_S (4) auramoins

tendancea A - - _ . R (5) les autres.
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P S ET I M 1T L HZC
B Q G I VNQTCUDO
N MTRWAGG QG N
A G R E S S E R T S
N G COAMZCOQUC
u oS I G E S V X |
F C ON F I A N C E
VvV L FMRYTEMN
X UERUEWHTUT

N /

JASSTIOV (S) * SALINIT (%) : LNAIDSNOD (€) ¢ IDNVIINOD (T) - XNIINTH (1)

26



Bien s’entendre et se protéger les uns les autres

HISTOIRE 6

( ECRITE PAR DES ENFANTS ET DES JEUNES EN BELGIQUE ET EN FRANCE)

Vers qui les enfants et
les jeunes peuvent-ils
se tourner?

Quatre bons amis sont partis en
vacances ensemble et dorment
dans des lits superposés. L'un des
accompagnants leur dit « bonne
nuit ».
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Un autre des amis fait
aussi un mauvais réve.
Dans son réve, il se
trouve dans un parc.

Il se cache derriére un
mur et observe deux
autres enfants. Il entend
le garcon dire : « Nous
sortons ensemble, alors
on doit s'embrasser ! ».

La fille répond : « Non, je
ne veux pas ! ». Mais le
garcon ignore sa réaction
et commence a essayer de
I'embrasser. Lenfant qui
fait ce réve ne comprend
pas s'il s’agit d'un mauvais
comportement ou pas ?

L'un des amis a eu
des problemes avec
d’autres enfants de
sa classe. IIs se sont
beaucoup moqués de
lui. Tout ¢a lui donne
des cauchemars
maintenant. Dans un
réve, un autre enfant
se moque de lui et
lui dit : « Oh, le gros
lard ! ».




Le troisiéme ami fait
aussi un mauvais
réve. Il réve qu'il

est entouré d’autres
enfants qui l'insultent
parce qu'il vient
d'un autre pays.
Tout le monde rit et
chante des chansons
horribles sur les
étrangers. Il ne sait
pas quoi faire pour
que ¢a s'arréte.

Bien s’entendre et se protéger les uns les autres

Le quatriéme ami
fait un tout autre
type de réve.

Il poursuit un
enfant beaucoup
plus petit pour lui
voler son sac de
bonbons.

Sur la porte de I'armoire de la
chambre, il y a la photo d'un
Super-Chien. Tout a coup,
Super-Chien s’anime et sort du
cadre de I'image.
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Le premier ami répond
a Super-Chien. 11 dit
qu’il est important de
ne pas garder ce qui se
passe en soi. 1l explique
qu'il écrira une lettre
expliquant ce quil a
vécu et qu'il la donnera
a quelqu'un qui pourra
l'aider.

Super-Chien dit aux enfants : «
Ce ne sont que des réves. Mais
que pouvez-vous faire pour
arréter ce qui se passe dans vos
réves ? »

Les quatre enfants se réveillent
et réfléchissent a la facon de
répondre & Super-Chien.
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»

Le deuxieme ami dit a
Super-Chien qu'il ira
trouver un adulte en qui

il a confiance et qu'il lui
demandera conseil. Il
demandera a l'adulte : « Est-
ce que cest normal de forcer
quelqu'un a tembrasser ? ».
Il veut comprendre ce qui
est un bon comportement
et ce qui est un mauvais
comportement.

Le troisiéme ami dit

a Super-Chien que la
prochaine fois qu’il
verra l'entraineur sportif
qu’il apprécie et en

qui il a confiance, il lui
demandera : « Est-ce
que je peux te parler

de quelque chose ? » et
lui racontera ce qui lui

arrive.
(Som)
Le quatriéme ami dit a /@

Super-Chien qu'il ira trouver
l'enfant qu'il poursuivait et lui /
demandera pardon. Il se rend

compte que c'est mal d'intimider ,, |
les autres enfants.
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UNE ACTIVITE QUE
TU PEUX EFFECTUER

Vrai ou Faux :
Qu'est-ce qu'une personne de confiance ?

Quelgu’un qui Quelgu’un qui te
ne te juge pas met mal a laise
Quelgu’un qui raconte Quelgu’un qui respecte
tous tes secrets aux autres tes limites

Tu peux maintenant vérifier tes réponses a la page suivante.
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VRAI FAUX

Une personne de confiance
ne juge pas tes actions ou ce
que tu lui dis.

Une personne de
confiance te met
da laise.

FAUX VRAI

Une personne de confiance Une personne de
est censée garder tes secrets. o fl) ce ne toblige
Dans certains cas, elle doit . o \g .
: \ jamais a parler ou a faire
uniquement en parler a des
S ; quelque chose que tu ne
personnes qui doivent vraiment "
étre informées de la situation. P :
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