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Le docteur Anne Raynaud est médecin psychiatre, spécialisée dans le domaine de la
périnatalité et de la petite enfance. Elle est titulaire d’un diplédme universitaire de
psychiatrie périnatale, d’un dipléme universitaire d’autisme et d’un dipldme universitaire
Attachement (concepts et applications, Paris 7).

Fondatrice de [IlInstitut de la Parentalité en 2016, elle est enseignante au DU
Attachement Paris-Diderot.

Apreés cing ans d’expériences aux urgences, puis environ dix ans de pratique de médecine
générale, ou elle cultive un grand intérét pour la pédopsychiatrie, en particulier dans sa
dimension périnatale, elle obtient un poste d’attaché dans une maternité au sein de
laquelle elle propose des consultations centrées sur les difficultés de la parentalité (2006-
2012).

Au fil de son parcours, Anne Raynaud décide d’explorer les médecines complémentaires
et alternatives, a travers son exercice de I’'homéopathie et de I'acupuncture, qu’elle met
en ceuvre au cceur d’une maternité. En accompagnant ainsi les acteurs de la maternité a
travers les souffrances et détresses psychologiques que fait naitre cette période.
C’est grace a ces nouvelles pratiques que se forme la théorie de I'attachement, qui met
en lumiere I'importance du lien entre parents et enfant pour I'épanouissement de ce
dernier. Alliant son expérience de terrain et son bagage universitaire, elle poursuit son
parcours par le développement de consultations spécifiques autour de la dimension
périnatale et la guidance parentale.
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