
       Besoin d’un cadre, de règles et de limites

Compter sur une guidance constante et appropriée
Modéliser son comportement sur celui de l’adulte
Voir ses émotions reconnues et être accompagné par 
l’adulte
Développer un sens positif de sa valeur
Avoir confiance pour s’engager dans des relations 
positives avec les autres

Intérioriser l’ensemble des codes et valeurs sociales

S’adapter et s’insérer

Se réguler sur le plan émotionnel et
comportemental

Reconnaître et exprimer ses 
émotions 
de façon adaptée et
respectueuse

Ne pas être à la merci d’autrui

Connaître les limites pour ne pas 
Les dépasser

Connaître les conséquences de ses actes

Pouvoir prendre modèle sur l’adulte

Avoir un comportement socialement
acceptable

Développer un sens positif de sa valeur

Apprendre à persévérer

Développer sa confiance dans sa capacité à 
Accepter les règles

Affirmer son individualité


