
Besoins d’expériences et d’exploration du monde :
 
Expériences corporelles et physiques
Expériences ludiques et créatives
Expériences expressives et langagières
Expériences cognitives et réflexives

Connaître, comprendre 
et participer à 
son environnement

Se découvrir des intérêts et des goûts

Développer ses compétences 
et ses talents

Bouger

Agir

Développer sa musculature, 
son endurance,
 sa coordination, 
son adresse

Acquérir le sens de
l’engagement par une 
activité

Acquérir le sens des règles
 et du jeu en équipe

Explorer

Manipuler
Assembler, construire

Acquérir le sens des mots, 
entendre et raconter des histoires

S’adresser à, être écouté et compris

Sens des formes et des couleurs

Comprendre les nombres, les mesures,
l’espace, calculer

Faire des liens, comparer, 
Catégoriser, raisonner, 

S’interroger, 
Proposer des solutions, 
résoudre des problèmes


