
Besoin d’estime de soi et de valorisation de soi

Avoir une image positive de soi
Se faire confiance
Sentiment de compétences
Capacité à affirmer des choix et préférences
Capacité à projeter une trajectoire
Capacité à être empathique
Capacité à construire des relations stables
Capacité à prendre soin de soi

Avoir une image positive de soi

Avoir confiance en soi

Développer des compétences

Affirmer ses choix ( en fonction de son âge )

Affirmer ses préférences

Prendre soin de soi

Construire des relations stables

être empathique
Avoir envie d’apprendre

Être inconditionnellement accepté et estimé

Se savoir digne d’être aimé et soutenu

Se projeter une trajectoire, un avenir


